Secouristes Francais

Croix Blanche
MOSELLE
Association de Metz

CD 57

FORMATION — SECOURISME - PREVENTION

DOSSIER D’INSCRIPTION FORMATION

PSC 1

Formation
Prévention et Secours Civique

Niveau 1

NOS COORDONNEES :

Secouristes Francais Croix Blanche - Moselle - ASAM METZ
Rue de Biche - Batiment communal — 57140 Woippy
Tél: 07 78 68 17 99 — E-mail : croixblanche.metz@gmail.com
Association loi 1908 — Agréée de sécurité civile — Reconnue d'utilité publique
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VOTRE CENTRE DE FORMATION

L’Association des Secouristes Francgais Croix Blanche ASAM Metz est une Association Agréée Sécurité Civile
Elle développe le secourisme, sa pratique et son enseignement dans le cadre de la législation en vigueur.

Cette association appartient a la_Fédération des Secouristes Francais Croix Blanche. wATIQN —
SECURITE CIVILE
3 domaines d’intervention
FORMATION SECOURISME SECURITE CIVILE

= Aux gestes de Premiers Secours pour la = Mise en place et gestion de postes de Plan grand froid , Plan canicule
secours dans le cadre d’événements Plan Orsec , etc...

lati PSC1 e .
population (concert, compétitions, foire ...)

- PR, Mise en place et gestion de postes de
= Aux métiers de la Sécurité Civile 3
= Equipe de bénévoles diplomée d’état et secours

(Equipiers Secouristes) — PSE 1 et PSE 2 Expérimentée = Recrutement des Secouristes

Centre de formation

= Mise adisposition de matériel spécifique,
de Secouristes a la demande de L'état

" A i - s . - P
ux Gestes Qui Sauvent- GQS = Mise a disposition du matériel spécifique

= Des employés sur les lieux de travail.- PSC1
»« Aux formations Continues PSC1, PSE 1 et 2

VOTRE FORMATION AU SEIN DE LA CROIX BLANCHE

Une équipe de bénévoles a votre service Pourquoi se former a la Croix Blanche ?

La disponibilité, le professionnalisme et la

+ proximité de nos intervenants vous
garantiront une formation de qualité, le tout
dans une ambiance conviviale.

~SERVIR™
La Croix Blanche cumule 4 travers son équipe Quel suivi aprés la formation ?
de bénévoles une expérience professionnelle
du secourisme. Toujours a la pointe des Nous vous proposons également une formation
technologies nouvelles en matiére de concernant le recyclage de votre formation.

Secours , notre équipe ceuvre dans un souci
permanent de la qualité au regard de nos
différentes formations.
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PSC1 - Formation initiale

Pré-requis Durée

7h de face a face pédagogique.
(1 journée)

Tout public a partir de 10 ans.
Modalités d’inscription Délai d’acces

Nous contacter
croixblanche.metz@gmail.com

Les sessions seront mises en place
en fonction de vos demandes

Objectifs

L’unité d’enseignement « Prévention et Secours Civiques de niveau 1 » a pour
objectif de faire acquérir a toute personne les compétences nécessaires a
I’exécution d’une action citoyenne d’assistance a personne en réalisant les
gestes de premiers secours.

Programme

La formation s’articule autour des thématiques suivantes :

e Assurer une protection immédiate, adaptée et permanente pour le
sauveteur, la victime et les autres personnes ;
e Assurer la transmission de I'alerte au service le plus adapté ;
e Réaliser immédiatement les premiers gestes de secours face a :
® Une obstruction aigué des voies aériennes par un corps étranger,
® Une hémorragie externe,
® Une plaie, brilure, ou un traumatisme
® Un malaise,
® Une perte de connaissance,
® Un arrét cardiaque.

Evaluation

La présence, la participation active (réalisation de tous les gestes demandés) et
a un cas de simulation (en tant que sauveteur) de chacun constituent les seuls
critéres de validation.

Tarifs

65€ / Stagiaire

60€ Tarif Famille (2 a 5 Pers. )
55€ Tarif Groupe ( + de 6 pers. )

Handicap
Contacter notre référent handicap

croixblanche.metz@gmail.com

Démarche pédagogique

Programme établi selon les
recommandations du Ministere de
I'Intérieur

Alternance d’apports théoriques et de
mises en situation

Méthodes adaptées aux groupes et aux
modules : interrogatives, ex positives,
démonstratives, actives, etc...
Formation dispensée par un formateur
titulaire d’un certificat de compétences
en secours civiques ou en premiers
secours.

Moyens pédagogiques

Moyens vidéo.

Mannequins, défibrillateurs.
Matériels pédagogiques et
d’apprentissage divers (garrot, coupe
de de téte, etc...).

Maquillage pour simulations.

Validation

Délivrance d’un certificat de
compétences de citoyen de sécurité
civile (PSC1), aux candidats qui
satisfaits aux épreuves certificatives
Remise a niveau conseillée tous les
3 ans
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FICHE DE CANDIDATURE INDIVIDUELLE

PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE DE NIVEAU 1 / PSC1

NOM : PRENOM :

NOM de jeune fille :

SEXE

DATE DE NAISSANCE :

LIEU DE NAISSANCE :

ADRESSE RUE :

Code Postal : Ville :
E-MAIL
PROFESSION

N° TELEPHONE :

Avez-vous déja suivi une formation a la croix blanche ?

DATES DE FORMATION LE NOMBRE DE STAGIAIRES EST LIMITE A 10 PARTICIPANTS

Cochez-la formation qui vous intéresse. Volume horaire : 08h30 - 12h00 et 13h00- 17h30
Pause de 12HO00 a 13HO00 :Vous serez libre de vous restaurez aux alentours de la salle de formation.
Le Local de formation est disponible et reste ouvert pour votre repas de midi si vous le souhaitez .

Adresse de la formation : 4 rue Duprés de Geneste 57050 METZ DEVANT LES PONTS

X pPsc1 DATE :

AUTORISATION INDIVIDUELLE D’ETRE FILME(E),PHOTOGRAPHIE(E) ,0U RESEAUX SOCIAUX

Je soussigné (e)

autorise la CROIX BLANCHE, a diffuser mon image dans I'optique d’étre filmé(e) ,photographié(e), article dans le
journal ou mis sur les réseaux sociaux de I'association . SIGNATURE :

Faita: le :

AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS :

Je soussigné (e)‘ ‘Ie représentant légal de‘
autorise ce (tte) dernier (e) a s'inscrire et a parficiper a la session de formation organisée par
la CROIX BLANCHE, qui se dérouleraa: METZ le

SIGNATURE :

Faita: le :
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TARIFICATION

Tarif :

Cot de la formation : 65 euros / Personne
60 euros / Tarif Famille ( 2 a 5 personnes )

55 euros / Tarif de groupe ( + 6 personnes )

Prise en charge par la région GRAND EST :
Partenariat Jeun’est de 15 a 29 ans sur présentation de la carte JEUN’EST et son code pin :

OUI: [] Case a cocher NON: []Case a cocher

- Modalités de Payements : le jour de la formation

[] Case a cocher  Par Chéque :
A l'ordre de : Croix Blanche ASAM Metz

[] Case a cocher  Par Virement Bancaire :
IBAN : FR76 1470 7000 4404 4190 3446 117

[] Case a cocher Par Espéce

CE DOSSIER EST A RETOURNER AU RESPONSABLE FORMATION :

Remplir et retourner le dossier d’inscription soit par :

- Mail : croixblanche.metz@gmail.com

- Postal : Associations des secouristes Frangais Croix Blanche ASAM METZ
Rue de Biche - Baitiment communal 57140 WOIPPY

ATTENTION
Tout dossier incomplet ne pourra étre pris en compte

NOS COORDONNEES :

Secouristes Francais Croix Blanche - Moselle - ASAM METZ
Rue de Biche - Batiment communal — 57140 Woippy
Tél: 07 78 68 17 99 — E-mail : croixblanche.metz@gmail.com

Association loi 1908 — Agréée de sécurité civile — Reconnue d’utilité publique
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